
Tomates à la féta 

basilic

Terrine de 

campgne  

chassignol

Sauté de volaille
Pavé de poisson à 

l'estragon

Sauté de bœuf 

charolai roannais

couscous 

vegetarien 

Haricots verts Flan de courge
Pate  local de 

l'épier Roannais
Semoule

Yaourt nature 

sucré
Yaourt aromatisé 

Banane
Crème dessert 

vanille

Compote du vieu 

cherrier
Beignet

     Végétarien 
Produit de la Ferme 

de Cœur

 Fait en cuisine 

"Simple et bon"
Produit frais Produit local

Viande française
Viande Charollais 

Roannais

                                                      Nous te souhaitons un bon appétit !

Du  06 au 10 Octobre  2025, le Chef vous propose :

Lundi Mardi Mercredi Vendredi
JEUDI

Menu du bassin Roannais

moin de 30 km


