Du 06 au 10 Octobre 2025, le Chef vous propose :
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N Menu du bassin Roannais
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Haricots verts

Yaourt nature
sucré

Végétarien

Produit de la Ferme _ﬂ_ Fait en cuisine P

Tomates a la féta
basilic

Pavé de poisson a
I'estragon

jo)
CFRAIS
Flan de courge

Créme dessert
vanille
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I Produit frais

de Ccaur "Simple et bon"

!L'::'.'Z.‘ci/ Viande frangaise
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Nous te souhaitons un bon appétit !
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Vendredi

couscous
vegetarien

Yaourt aromatisé

Beignet

Produit local

Viande Charollais
Roannais
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